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ПРОГРАММА коррекционно-развивающих занятий с психологом (68/2 часов)
Составитель: Курцевич Ольга Михайловна
Психологическая коррекция - это совокупность методов,  направленных на  развитие  и  стимулирование потенциальных возможностей ребенка

     Система коррекционных занятий включает в себя развивающие  упражнения и их комплексы,  имеющие определенную направленность,  зависящую от характера выявленных психологических трудностей школьника.

Цель коррекционных занятий - повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового учебного материала.

Особенности психологической  коррекции  включают в себя ряд задач:

     1) ориентация  родителей,  учителей  и других лиц,  участвующих в воспитании,  в возрастных и индивидуальных  особенностях  психического развития ребенка;

     2) своевременное первичное выявление детей с различными  отклонениями и нарушениями психического развития;

     3) предупреждение  вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным соматическим или нервно-психологическим здоровьем;

     4) составление  совместно  с  педагогами рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей школьника для учителей, родителей и других лиц, имеющих отношение к воспитанию ребенка;

     5) коррекционная работа в специальных группах;

Можно выделить две формы коррекционного воздействия: симптоматическую, построенную в соответствии с выделенными симптомами отклонений в развитии, и коррекционную, направленную на источники и причины отклонений в развитии. Вторая форма коррекции имеет безусловный приоритет перед первой. 
Любое развивающее занятие может проводиться по времени в двух вариантах.

     Вариант 1. Занятие проводится 20 минут;

     5 - 7 минут - обсуждение задачи-образца, дача инструкций;

     10 минут - самостоятельная работа детей;

     3 - 5 минут - проверка ответов к заданиям.

     Вариант 2. Этот вариант более продолжительный, когда используется небольшая коррекционная программа, составленная из ряда упражнений.

     Занятия можно проводить как индивидуально,  так и в группе, в зависимости от имеющихся у детей трудностей.

     Для проведения занятий выделяется специальное  время.  Эффективна частота  занятий 2 - 3 раза в неделю по 20 минут.  Занимаясь с детьми,  необходимо помнить,  что обучение проводится в игровой форме,  интересно, увлекательно, не вызывая утомления.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ: 
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 
- развитие навыков каллиграфии; 
- развитие артикуляционной моторики. 
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 
- особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного расположения предметов (глубина восприятия, его объективность); 
- особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень развития произвольного внимания; 
- особенности памяти: точность постоянство, возможность долговременного запоминания, умение использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности памяти; преобладающий вид памяти (зрительная, слуховая, двигательная, смешанная); преобладание логической или механической памяти; 
- особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень сформированности интонации, выразительности, ясности, силы и высоты голоса); 
- познавательные интересы, любознательность. 
3. Развитие основных мыслительных операций: 
- навыков соотносительного анализа; 
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); 
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 
- умения планировать деятельность; 
- развитие комбинаторных способностей. 
4. Развитие различных видов мышления: 
- развитие наглядно-образного мышления; 
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 
5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.)

- эмоционально-волевая зрелость, глубина и устойчивость чувств; 
- способность к волевому усилию; 
- преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, агрессивность, замкнутость, негативизм, эйфорическая жизнерадостность); 
- внушаемость; 
- наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям; 
- наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, одиночества и др.); 
- отношение к самому себе (недостатки, возможности); особенности самооценки; 
- отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, взаимоотношения со сверстниками и старшими); 
- особенности поведения в школе и дома; 
- нарушения поведения, вредные привычки. 
6. Отношение к учебной деятельности, особенности мотивации: 
- особенности отношений <учитель-ученик>, реакция ученика на замечания, оценку его деятельности; осознание своих неуспехов в учебе, отношение к неудачам (безразличие, тяжелые переживания, стремление преодолеть затруднения, пассивность или агрессивность); отношение к похвале и порицанию; 
- способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по наглядному образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля; 
- умение планировать свою деятельность. 

Структура коррекционно-развивающей работы:

· Диагностика познавательной, эмоциональной, личностной сфер (занятия по 20 минут)
· Непосредственное проведение коррекционно-развивающих занятий и их анализ (занятия по 40-45 минут)
· Составление представления на ученика

	1 этап Диагностический

	                        1 блок Диагностика сенсомоторного развития
	Дата

	1


	Методика
	Цель
	

	
	Методика определения степени развития сенсомоторных функций (Методы обучения детей с различными типами обучаемости Н. И. Хромов с. 69)

Графический диктант (Коррекционная педагогика Кумарина с. 191)
	Изучить показатели моторного развития: мышечной выносливости, пространственной ориентации движений, зрительно-двигательной координации, речи, дыхания и согласованности мышц тела

Определить степень сформированности координации в системе «глаз-рука»
	

	2 блок Диагностика познавательных процессов

	Мышление и его операции (2-5)

	2


	Сравнения понятий ( И. В. Дубровина Младший школьник:
развитие познавательных способностей с. 100)

Третий лишний (Н. А. Шевердина с. 141) 
Деформированный текст
	Определить сформированность операции сравнения
Выявить умение сравнивать и обобщать

Определить сформированность операции анализа
	

	3

4
	Собери слово, предложение

Методика исключения понятий

Методика определения умственного развития


	Определить сформированность операции синтеза

Исследовать способности к классификации и анализу

Оценить общий запас знаний, степень овладения операциями обобщения, умозаключениями по аналогии, сравнения
	

	5
	Тест «Нелепицы». 100 психологических тестов и упражнений Н. Ильина с. 29
	Оценить уровень развития словесно-логического и наглядно-образного мышления
	

	7
	Изучение кратковременной и долговременной памяти

Корректурная проба

Тип мышления (распечатка)
	Изучить уровень развития долговременной и кратковременной памяти

Определить уровень развития свойств внимания

Узнать, какой тип мышления у школь​ника преобладает (художник или мыслитель)
	

	8
	Тест на исследование слухового и зрительного восприятия Н. Ильина с. 41

Тест «Графический диктант» Н. Ильина с. 43

Методика Эббингауза
	Оценить уровень развития зрительного и слухового восприятия 

Определить уровень развития слухового восприятия

Выявить  уровень развития речи, продуктивности ассоциаций.


	

	3 блок Диагностика эмоционально-личностной сферы

	9
	Наблюдение за детьми на уроке, индивидуальные беседы

Опросник Казанцевой Г. Н. (Психолого-педагогическая диагностика младших школьников Г. А. Ускова с. 70.)
	В ходе  наблюдения, беседы и тестирования выявить эмоционально-волевую зрелость, глубину и устойчивость чувств, способность к волевому усилию, преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, агрессивность, замкнутость, негативизм, эйфорическая жизнерадостность), наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям, наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, одиночества и др.), отношение к самому себе (недостатки, возможности); особенности самооценки;  отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, взаимоотношения со сверстниками и старшими), особенности поведения в школе и дома, нарушения поведения. 


Методом наблюдения определить тип темперамента учащихся

Диагностика базисных, обобщенных устойчивых характе​ристик личности, позволяющих оценить общие особенности человека.

Выявить у школьников состояние тревожности и депрессии, обусловленное неуравновешенностью нерв​ных процессов.
	

	10
11

	Социометрия 

Методика «Автопортрет» (Психолого-педагогическая диагностика младших школьников Г. А. Ускова с. 77)

Диагностика типа темперамента (Психолого-педагогическая диагностика младших школьников Г. А. Ускова с. 81)

Методика (личностный опросник Айзенка) (распечатка)
Тревожность   и   депрессия.
	
	

	4 блок Диагностика отношения к учебной деятельности, особенности мотивации

	12
13
14
	Анкета

Для определения школьной мотивации

Методика Матюхиной «Выбор любимых занятий на уроке» (Психолого-педагогическая диагностика младших школьников Г. А. Ускова с. 88)

Методика незаконченных предложений (Психолого-педагогическая диагностика младших школьников Г. А. Ускова с. 92)

	Изучить особенности мотивов учения
Выявить характер отношения к учебным предметам. 

Выявить сформированность понятия учебной задачи
	

	2 этап Коррекционно-развивающие занятия 

	15
	1 блок Коррекция сенсомоторного развития
	2 блок коррекция познавательных процессов
	3 блок коррекция эмоционально-личностной сферы

4 блок коррекция отношения к учебной деятельности, мотивации к учению
	

	
	
	мышление
	память
	внимание 
	восприятие
	
	

	16
	Списывание текста по образцу
	Упражнение "Формирование понятий на основе абстрагирования и выделения существенных свойств конкретных объектов" (Ануфриев) с. 116


	Тест на узнавание (Коган) Шевердина с. 110
	Таблицы Шульте Шевердина с. 70
	Упражнение на развитие умения различать и выделять предметы Ш. с. 44
	Индивидуальные беседы «Отношение к учёбе»
	

	17
	Работа с лабиринтами
	Упражнение "Формирование умения устанавливать связи между понятиями» (Ануфриев) с. 118


	Упражнение «Полоска» Ш. с. 112
	Упражнение на развитие переключаемости и распределения внимания Ш. с. 73
	
	Упражнение "Формирование умения принять учебную задачу" А. с. 122


	

	18
	ЛФК по развитию крупной моторики
	"Формирование умения выделять существенные признаки для сохранения логичности суждений при решении длинного ряда однотипных задач Ануфриев с. 120)
	Упражнение «Пары слов» Ш. с. 114
	Упражнение «Внимание» Ш. с. 76
	Кто изображён на рисунке? Ш. с. 45
	Индивидуальные беседы «Особенности поведения»
	

	19
	Гимнастика для пальцев рук (по Н.П. Бутовой) Шевердина Н. А. с. 236
	Упражнение "Формирование способности оперирования смыслом" А.
с.  120


	Упражнение «10 слов» Ш. с. 115
	Найди отличия
	
	Индивидуальные беседы «Что тебя тревожит?»
	

	20
	Вырезание предмета по контуру, работа с шаблонами
	Упражнение  Игра "Кто сегодня именинник" А. с. 133


	Упражнение «Словесная инструкция» Ш. с. 117
	Упражнение «Дорисуй» Ш. с. 80
	Графический диктант Ш. с. 50
	
	

	21
	Работа с пластилином (лепка мелких фигур)
	"Найди отличие между двумя картинками" А. с. 134


	Упражнение «Цепочка слов» Ш. с. 118
	Упражнение исправь ошибки Ш. с. 81
	
	Упражнение "Формирование умения планировать свои действия" А. с. 124


	

	22
	Штрихование мелких и больших фигур
	Третий лишний (Шевердина с. 141)
	Упражнение «Повтори – ка» Ш. с. 118
	Корректурная проба
	
	
	

	23
	Упражнение «Езда по дорожке»
	Упражнение смысловой ряд Ш. с. 142
	Заучивание стихотворений
	
	Из чего состоит? Ш. с. 58
	
	

	24
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнение «Деление целого на части» Ш. с. 143
	Письмо по памяти
	Лабиринты 
	
	
	

	25
	Письмо слов и предложений с внешней речью
	Упражнение «Домик» Ш. 143
	ЛФК «Запомни движение»
	Упражнение «Кто где живёт», «Кто на чём сидит» Ш. с. 90
	
	Упражнение "Формирование умения ориентироваться на систему признаков (условий)" А. с. 126


	

	26
	Графический диктант (по клеточкам)
	Упражнение «Сравни», «Найди отличия» с. 144
	Упражнение ритм Ш. с. 136
	
	Составь узор Ш. с. 59
	
	

	27
	Изображение узора по образцу
	Упражнение «Собери картинку» Ш. с. 162
	Упражнение «Каскад слов» Ильина с. 85
	Игра «Найди карточку» Ш. с. 91
	
	
	

	28
	Копирование точек
	Упражнение «Определение последовательности событий» Ш. с. 163
	Упражнение на развитие зрительной памяти  И. с. 86
	
	Упражнение «определи звуки» Ильина с. 39 
	Индивидуальные беседы «Твои проблемы»
	

	29
	Списывание текста (Проведение промежуточного анализа работ ученика)
	Упражнение «Поиск закономерностей» Ш. с. 164
	 Упражнение на развитие памяти на цифры, буквы, слова И. с. 87
	ЛФК игры на развитие внимания
	
	
	

	30
	
	Упражнение «Ответы на логические вопросы» Ш. с. 166
	"Мысленные образы и эмоции" А.  с. 100


	Игра «Знакомая буква» Ш. с. 96
	Упражнение на развитие восприятия геометрических фигур И. с. 40
	
	

	31
	Копирование образца написанного
	Игра «Один – много» Ш. с. 173 Лабиринты
	"Фигуры" (тренировка зрительной памяти) А. с. 101


	
	«Дорисуй фигуры» И. с. 41
	Индивидуальные беседы «Как дела в учёбе?»
	

	32
	Работа с пластилином (лепка предметов мелкой формы)
	Упражнение на развитие мыслительной операции «Сравнение предметов»  (Н. Ильина с. 59)
	
	Игра «Живое – неживое» Ш. с. 98
	
	
	

	33
	
	Упражнение на развитие скорости мышления «Оканчивание слов» И. с. 60
	Заучивание стихотворений
	Списывание текста с доски
	
	Тренинг «Нарисуй свои страхи»
	

	34
	Графический диктант
	 Упражнение «Соотношение понятий» И. с. 61
	
	Упражнение на развитие концентрации внимания Ильина с. 24
	Упражнение на развитие представлений о частях суток И. с. 43
	
	

	35
	Срисовывание рисунка заданной формы
	Упражнение на развитие наглядно-действенного мышления И. с. 62
	Письмо по памяти
	
	
	Методика «Цветок» - развитие положительного отношения к предметам в школе
	

	36
	Штриховка  больших фигур
	Упражнение «Найди лишнее слово» И. с. 63
	
	Упражнение на развитие концентрации внимания и его устойчивости И. с. 27
	
	
	

	37
	ЛФК по развитию мелкой моторики с мячом
	Упражнение «Найди лишнюю картинку» И. с. 64
	Тест на узнавание (Коган) Шевердина с. 110
	Упражнение на развитие концентрации внимания Ильина с. 24
	Упражнение на развитие пространственных представлений И. с. 46
	
	

	38
	
	Упражнение на развитие гибкости ума И. с. 64
	ЛФК «Запомни движение»
	Упражнение на развитие устойчивости внимания И. с. 27
	
	Тест «Дом-дерево – человек» Ускова с. 97
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