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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основании Закона в  РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 21 декабря 2012г., государственного образовательного стандарта 2004 года, примерной программы основного общего образования по ОБЖ: программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 классы  / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. — 3-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 2008 г. Федерального компонента стандарта образования на втором уровне обучения и базисного учебного плана № 1312 от 09.03.2004 г., федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательной деятельности в образовательных организациях, реализующих программы общего образования. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается с 5 по 9 классы из расчета 1 час в неделю, т. е. по 34 часов в каждом классе. Образовательная организация увеличило указанное учебное время за счет часов вариативной части базисного плана. 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений, навыков на базисном уровне. Программы включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ.

Содержание курса ОБЖ основано на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. 

Содержание курса ОБЖ предусматривает формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

Примерная программа выполняет две основные функции.

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательных отношений получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.

Основное общее образование — второй уровень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:

1) формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Рабочая программа предназначена для обучающихся 5-9 классов. Обучающиеся в основном имеют средний уровень мотивации. Лишь 12% обучающихся могут добивать информацию самостоятельно, делать выводы, проводить сравнение, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение, принимать нестандартное решение. 60% обучающихся – опекаемые, социализация у которых низкая. Поэтому учителю необходимо организовывать работу под своим руководством. В школе нет ни одного ребенка с I группой здоровья. Почти 70% обучающихся имеют III группу здоровья, у остальных обучающихся - II группа здоровья. Поэтому учителю необходимо вести работу по вовлечению обучающихся в туристический лагерь, спортивные секции, т. е. формировать установки на здоровый образ жизни. 

На уровне основного общего образования на изучение ОБЖ в 5-9 классах выделено по 1 часу в неделю.

Программа для 6 класса рассчитана на 34 часов: в I четверти – 9 часов, во II четверти –  7 часов, в III четверти – 10 часов, в IV четверти – 8 часов.

В содержание включен материал, направленный на подготовку обучающихся к практической деятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях, о здоровом образе жизни, об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, о правах и обязанностях граждан, в области безопасности жизнедеятельности.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 классы  / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. — 3-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 2008. – 106, [6] с.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук,  М. М. Кузнецов. — 14-е издание, стереотипное. - М.: Дрофа, 2012. – 220, [4] с.: ил.
3. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 6 класс: Методическое по​собие / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, А. Г. Маслов.  — 7-е издание, переработанное. - М.: Дрофа, 2008. – 128 с.

4. Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 5 – 9  классы: дидактические материалы. —3-е издание, стереотипное. - М.: Дрофа, 2008. – 320  с.: ил.

5. Латчук В. Н. Безопасность при террористических актах. 5-11 кл.: справочник школьника / В. Н. Латчук, С. К. Миронов. - М.: Дрофа, 2008. – 127, [1] с.: ил.
6. Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. 5 – 11 классы. – 2-е  издание, стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 92, [4] с.
7. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: учебно-методическое пособие. / Евлахов В. М. – 2-е издание. – М: Дрофа, 2010. – 112 стр. 
8. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 классы: учебно – методическое пособие. – М.: Дрофа, 2008. – 192 с. – (Серия «Библиотека учителя»).

9. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5 – 11 классы: учебно – методическое пособие. – М.: Дрофа, 2008. – 208 с.

10. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 6 класс / В. Н. Латчук, С. К. Миронов. – 8-е издание, стереотипное. – М.: Дрофа, 2010. – 56 с.: ил.
11. CD. ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.

12. CD. Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. 
13. CD. Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий (классных часов) по курсу ОБЖ. Части 1, 2 и 3. – Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008. 
II.   ТРЕБОВАНИЯ   К   УРОВНЮ   ПОДГОТОВКИ   УЧАЩИХСЯ:

В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности обучающийся должен:

а) знать /понимать:

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

б) уметь:

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

• для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

• при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

• с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

• при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

III. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Цель – создать пред​ставление об опасных и экстремальных ситуациях, возникающих в природе, получить знания о правилах безопасного поведения при вынужденном автономном существовании, овладеть навыками предвидеть, распознавать и оценить влияние опасных факторов природной среды. 
	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	I РАЗДЕЛ
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В СРЕДЕ ОБИТАНИЯ (20 часов). 


	1
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В БЫТОВОЙ (ГОРОДСКОЙ) СРЕДЕ (20 часов).

	ГЛАВА 1.1.
	Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 часа)

	1
	Экстремальные ситуации в природе и их причины.


	Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Понятие опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном автономном существовании. Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу (горах, степи), отстали от группы в турпоходе и др.)
	1
	
	а) знать понятия опасной и экстремальной ситу​ации; понятие о вынужденном авто​номном существовании; основные виды экстремальных ситуаций в при​роде и их причины; возможные причины попада​ния человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях.
	Урок – презентация на тему «Экстремальные ситуации в природе и их причины».

	2

П/Р
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации. 

Практическая работа по теме «Экстремальные ситуации в природе и их причины».
	Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства в безлюдной местности. Варианты принятия решений: уход с места происшествия; ожидание помощи на месте происшествия.
	1
	
	а) знать варианты принятия решений: уход с места про​исшествия; ожидание помощи на месте происшествия;

б) иметь представление об основных правилах безопасного поведения при выживании в экстремальных ситуациях на природе.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Экстремальные ситуации в природе и их причины».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Правила поведения в экстремальной ситуации.

	3
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию? 

Тестирование по теме «Основные правила поведения в экстремальной ситуации».
	Правила предотвращения экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к путешествию (походу) — важный этап обеспечения безопасности. Сбор сведений и изучение местности. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. 
	1
	
	а) владеть навыками в подготовке к путешест​вию (походу) — важный этап обеспечения безопаснос​ти; сбора сведений и изучение местности; подбора лич​ного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Основные правила поведения в экстремальной ситуации».
	Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. «Видеоролик. Как не заблудиться в лесу».

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	4

П/Р
	Правила безопасного поведения на природе.

Практическая работа по теме «Как избежать попадания в экстремальную ситуацию».
	Организация выполнения правил безопасного поведения на природе. Выбор и подготовка одежды и обуви. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания одежды и обуви. Особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.
	1
	
	а) знать требования к одежде и обуви; способы проветривания и просушивания одежды и обуви;
б) владеть навыками безопасного поведения на природе; в уходе за одеждой и обувью в условиях природной среды;

в) иметь представление об особенностях пользо​вания одеждой и обувью в зимнее время.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Как избежать попадания в экстремальную ситуацию».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Питание в период адаптации.

	ГЛАВА 1.2.
	Психологические аспекты выжи​вания в опасных и чрезвычай​ных ситуациях в природной среде (2 часа)

	5
	Психологические основы выживания в природных условиях.
Тестирование по теме «ПБП на природе».
	Психологические основы выживания в природных условиях. Психическое состояние человека при автономном выживании в природных условиях. 
	1
	
	а) иметь представление о психическом состоянии человека при автономном выживании в природных условиях.
Проконтролировать знания, полученные по главе «ПБП на природе».
	Урок - презентация на тему «Психологические основы выживания в природных условиях».

	6
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.

Тестирование по теме «Психологические основы выживания в природных условиях».
	Понятие о факторах и стрессорах выживания в природных условиях; их влияние на организм человека. Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.
	1
	
	а) знать понятие о факторах и стрессорах выживания в природ​ных условиях; способы преодоления стрессоров выживания;
б) владеть навыками в пре​одолении страха и стрессового состояния;
в) иметь представление о влиянии факторах и стрессорах выживания в природ​ных условиях на организм человека. 
Проконтролировать знания, получен-ные по теме «Психологические основы выживания в природных условиях».
	Урок - презентация на тему «Факторы и стрессоры выживания в природных условиях».

	ГЛАВА 1.3.
	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7 часов)

	7
С/Р
	Определение направления выхода. 
Самостоятельная работа по теме «Факторы и стрессоры выживания в природных условиях».
	Правила определения направления выхода. Потеря ориентировки как наиболее частая экстремальная ситуация в природе. Определение направлений выхода в ситуации, когда человек заблудился. 
	1
	
	а) владеть навыками в определении направления выхода; в определении направлений выхода в ситуации, когда человек заблудился;

б) иметь представление о по​тере ориентировки как наиболее частая экстремаль​ная ситуация в природе. 
Проконтролировать знания, полученные по теме «Факторы и стрессоры выживания в природных условиях».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Правила поведения в экстремальной ситуации. Определение направления выхода. Чего не надо делать, если вы заблудились.



	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	8

К/Р
	Выход к населенному пункту. 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по главе «ПБП в условиях природной среды. Психологические аспекты выжи​вания в опасных и ЧС в природной среде».
	Определение направления выхода в случае отставания от группы. Сохранение направления движения. Движение по азимуту. Способы переправы через реку и преодоления болот. Особенности определения направления выхода в зимнее время.
	1
	
	а) знать способы переправы через реку и преодоления болот;

б) владеть навыками в опре​делении направления выхода в случае отставания от группы; в сохранении направления движения; движе​ния по азимуту;

в) иметь представление об особенностях определения направле​ния выхода в зимнее время.
Проконтролировать знания, полученные по главе «ПБП в условиях природной среды. Психологические аспекты выжи​вания в опасных и ЧС в природной среде».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Преодоление болот. Преодоление водных преград. Азимут. Движение по азимуту и ориентирам. Движение по снегу.


	9

П/Р


	Ориентирование.

Практическая работа по теме «Выход к населенному пункту».
	Понятие об ориентировании. Способы ориентирования на местности. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам.


	1
	
	а) знать понятие об ориентировании; способы ориентиро​вания на местности; 
б) владеть навыками в определении сторон горизонта разными способами (по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам).

Проконтролировать знания, полученные по теме «Выход к населенному пункту».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Основные способы ориентирования.

	10
	Сооружения временного жилища в летних и зимних условиях. 

Тестирование по теме «Ориентирование».
	Правила оборудования временного жилища. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время. Особенности укрытий в горах. Правила и способы добывания огня. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. 


	1
	
	а) знать понятия ос​новные требования, предъявляемые к месту сооруже​ния временного жилища; виды и способы сооруже​ния временного жилища в летнее и зимнее время;
б) владеть навыками в оборудовании временного жилища; до​бывании и разведении огня; в соблюдении мер пожарной бе​зопасности;

в) иметь представление об особенностях укрытий в горах; особенностях разведения костра в ненастную по​году и в зимнее время. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Ориентирование».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Где нельзя выбирать место для временного жилища. Конструкция жилища.

	11

П/Р
	Обеспечение питанием в условиях автономного существования.
Практическая работа по теме «Сооружения временного жилища в летних и зимних условиях».
	Обеспечение питанием. Обеспечение питанием из резервов природы. Съедобные растения, насекомые, животные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при употреблении животной и растительной пищи. 
	1
	
	а) знать съедобные растения, насеко​мые, животные;

б) владеть навыками в поиске и сборе растительной пищи;

в) иметь представление об обеспечении питани​ем из резервов природы; о мерах безопасности при употреблении животной и растительной пищи. 
Проконтролировать знания, полученные по теме «Сооружения временного жилища в летних и зимних условиях».
	Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий (классных часов) по курсу ОБЖ. Часть 3. – Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.

Ядовитые ягоды и грибы.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	12
	Обеспечение водой в условиях автономного существования.

Тестирование по теме «Обеспечение питанием в условиях автономного существования».
	Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования. Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на костре рыбы и мелких животных.
	1
	
	а) знать способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономно​го существования; способы приготовления на костре рыбы и мелких животных; 
б) владеть навыками в кипячении воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды;

в) иметь представление об обеспечении водой из водоемов, снега, льда в условиях автономного существования на природе. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Обеспечение питанием в условиях автономного существования».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Добывание и фильтрование воды. Сбор воды с веток.

	13
	Сигналы бедствия.

Самостоятельная работа по теме «Обеспечение водой в условиях автономного существования».
	Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования.  Способы  подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы сигналов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.
	1
	
	а) знать сигналы бедствия в условиях вынужденного авто​номного существования; способы подачи сигналов бедствия;
б) владеть навыками в изготовлении простейших сигнальных средств - сигнальные зеркала и иметь представление о способах подачи сигналов бедствия;
в) иметь представление о специальных знаках международной кодо​вой таблицы сигналов. 

Проконтролировать знания, получен-ные по теме «Обеспечение водой в условиях автономного существования».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Сигнальное зеркало. Сигнальные костры.

	ГЛАВА 1.4.
	Смена климатогеографических условий (2 часа)

	14

П/Р
	Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатографических условий.

Практическая работа по теме «Сигналы бедствия».
	Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. 
	1
	
	а) знать факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий; понятие об акклимати​зации;
б) владеть навыками поведения при смене климатографических условий.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Сигналы бедствия».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Смена часовых поясов.

	15

К/Р
	Адаптация организма человека к смене климатографических условий.

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №2 по главе «ПБП при вынужденном автономном существовании в природных условиях».
	Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.
	1
	
	а) знать требова​ния к здоровью человека, которые необходимо учиты​вать при пла-нировании смены к/г условий;

б) иметь представление об акклиматиза-ции в условиях жаркого климата, горной местности и Севера.
Проконтролировать знания, полученные по главе «ПБП при вынужденном  автономном существовании в природных условиях».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Акклиматизация в горах. Что нее надо делать при адаптации в горах.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	ГЛАВА 1.5.
	Правила безопасного поведения на воде (5 часов)

	16

П/Р


	Особенности состояния водоемов в разное время года. 

Практическая работа по теме «Адаптация организма человека к смене климатографических условий».
	Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила безопасного поведения на водоемах летом. Правила безопасного поведения на водоемах зимой. 
	1
	
	а) владеть навыками безопасного поведения на водоемах ле​том; на водоемах зи​мой; переправы по льду водоемов;

б) иметь представление об особенностях состояния водоемов в разное время года.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Адаптация организма человека к смене климатографических условий».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила безопасного поведения на воде. Правила поведения на замерших водоемах.

	17
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.

Тестирование по теме «Особенности состояния водоемов в разное время года».
	Помощь терпящим бедствие на воде. Правила переправы по льду водоемов.


	1
	
	а) знать правила безопасного поведения на воде;

б) владеть навыками оказания помощи терпящим бедствие на воде;

в) иметь представление об опасности водоемов.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Особенности состояния водоемов в разное время года».
	Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий (классных часов) по курсу ОБЖ. Часть 2. – Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.

Правила поведения на воде.

	18
	Меры предосторожности при передвижении по льду водоемов. 

Тестирование по теме «Оказание помощи, терпящим бедствие на воде».
	Помощь терпящим бедствие на льду. Способы самоспасения на воде.
	1
	
	а) знать опасные для переправы места и их признаки: промоины, проталины, полыньи, проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда; способы самоспасения на воде; 

б) иметь представление об опасности водоемов зимой; о мерах предосторожности при передвижении по льду водоемов.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Оказание помощи, терпящим бедствие на воде».
	Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий (классных часов) по курсу ОБЖ. Часть 2. – Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.

Правила поведения на льду.

	19
	Оказание помощи тер​пящим бедствие на льду. 

Тестирование по теме «Меры предосторожности при передвижении по льду водоемов».
	Оказание помощи терпящим бедствие на льду. Действия оказавшегося в воде (провалившегося под лед).
	1
	
	а) знать действия оказавшегося в воде (провалившегося под лед);

б) владеть навыками оказания помощи терпящим бедствие на воде и на льду.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Меры предосторожности при передвижении по льду водоемов».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила безопасного поведения на воде. Техника спасения тонущего человека.

	20
	Основные и подручные спасательные средства на воде. 

Тестирование по теме «Оказание помощи терпящим бедствие на льду».
	Основные и подручные спасательные средства на воде. Правила пользования спасательным кругом. Подручные спасательные средства.
	1
	
	а) владеть навыками в пользовании спасательным кругом и подручными спасательными средствами.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Оказание помощи терпящим бедствие на льду».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Правила безопасного поведения на воде. Спасательные средства.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	II РАЗДЕЛ


	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (14 часов).

	1.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (8 часов).

	ГЛАВА 1.1.
	Средства оказания медицинской помощи (1 час)

	21
	Средства оказания первой медицинской помощи.
Тестирование по теме «Основные и подручные спасательные средства на воде».
	Аптечка первой медицинской помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания медицинской помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой медицинской помощи.


	1
	
	а) знать комплектование походной аптеч-ки лекарствен​ными средствами и средс-твами оказания медицин​ской помощи;

б) иметь представление об использовании природных лекарственных средств в условиях автономного существования на природе.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Основные и подручные спасательные средства на воде».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии. Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Использование природных лекарственных средству.

	ГЛАВА 1.2.
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2 часа)

	22
	Классификация повреждений организма человека.

Самостоятельная работа по теме «Средства оказания ПМП».
	Понятие о закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. 


	1
	
	а) знать понятие о закрытых повреждениях; признаки закрытых повреждений.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Средства оказания ПМП».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. «Первая помощь при травмах. Закрытые травмы. Признаки вывихов. Признаки разрывов связок и мышц. Признаки ушибов».

	23

П/Р
	Первая медицинская помощь при закрытых травмах.

Практическая работа по теме «Классификация повреждений организма человека».
	Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. Профилактика закрытых повреждений.
	1
	
	а) владеть навыками приемов в оказании первой медицинской помощи при закры-тых повреждениях: мышц, вывихах.

б) иметь представление о профи​лактике закрытых повреждений.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Классификация повреждений организма человека».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Первая помощь при травмах. Первая медицинская помощь при растяжениях.  Первая медицинская помощь при ушибах.

	ГЛАВА 1.3.
	Первая медицинская помощь при острых состояниях (5 часов)

	24

П/Р
	Первая медицинская помощь при укусах змей.

Практическая работа по теме «ПМП при закрытых травмах».
	Первая медицинская помощь при укусах змей. Признаки укуса змеи. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему, укушенному змеей. 
	1
	
	а) знать признаки укуса змеи;

б) владеть навыками приемов оказания ПМП при укусах змей.

Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при закрытых травмах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

ПМП при острых состояниях и отравлениях. Признаки укуса змеи. Укусы змей. Что нельзя делать при укусе змеи.

	25

П/Р
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

Практическая работа по теме «ПМП при укусах змей».
	Признаки укуса насекомых. Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых. Признаки укуса клеща. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща. Клещевой энцефалит. Как уберечься от энцефалита.
	1
	
	а) знать понятие клещевого энцефалита; признаки укусах насекомых; 

б) владеть навыками приемов оказания ПМП при укусах насекомых;

в) иметь представление о том, как уберечься от энцефалита.
Проконтролировать знания, получен-ные по теме «ПМП при укусах змей».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.

Первая помощь при острых состояниях и отравлениях. Признаки укусов насекомых.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	26

К/Р
	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах.

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №3 по главе «ПМП при травмах и повреждениях, острых состояниях». 


	Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, солнечном ожоге. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе. 


	1
	
	а) знать признаки теплово​го и солнечного ударов;

б) владеть навыками приемов оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах;

в) иметь представление о последствиях теплового и солнечного ударов; о том, как избежать теплово​го и солнечного ударов.
Проконтролировать знания, полученные по главе «ПМП при травмах и повреждениях, острых состояниях».
	Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: пособие для проведения занятий (классных часов) по курсу ОБЖ. Часть 3. – Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.

Солнечный удар.

	27


	Первая медицинская помощь при солнечных ожогах.

Тестирование по теме «ПМП при тепловом и солнечном ударах».
	Признаки солнечного ожога. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ожоге.
	1
	
	а) знать признаки солнечного ожога;

б) владеть навыками приемов оказания первой медицинской помощи при солнечных ожогах; 

в) иметь представление о последствиях солнечного ожога; о том, как избежать солнечного ожога.
Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при тепловом и солнечном ударах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Первая помощь при острых состояниях и отравлениях. Признаки солнечного ожога.

	28

П/Р
	Первая медицинская помощь терпящим бедствие на воде.

Практическая работа по теме «ПМП при солнечных ожогах».
	Причины бедствий на воде. Оказание первой медицинской помощи в таких случаях.
	1
	
	а) знать причины бедствий на воде; правила безопасного поведения на воде;

б) владеть навыками оказания помощи терпящим бедствие на воде.

Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при солнечных ожогах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Основные правила поведения при купании. Техника спасения тонущего человека.

	2.
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (4 часа).

	ГЛАВА 2.1.
	Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 часа).

	29
	Правильное питание — основа здорового образа жизни. 
Тестирование по теме «ПМП при острых состояниях».
	Рациональное питание в жизнедеятельности человека. Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. 
	1
	
	а) знать понятие о рациональном питании; понятие о калорийности продуктов питания;

б) иметь представление о рациональном питании в жизнедеятельности че​ловека; об обмене ве​ществ и энергии как основная функция организма че​ловека. 
Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при острых состояниях».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила личной гигиены и здоровье. Рацион питания человека.

	30

П/Р
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.

Практическая работа по теме «Правильное питание — основа здорового образа жизни».
	Значение органических (белков, жиров и углеводов) и неорганических (витаминов, минеральных веществ и воды) веществ в питании человека. 
	1
	
	а) иметь представление о значении органических (белков, жиров и уг​леводов) и неорганических (витаминов, минеральных веществ и воды) веществ в питании человека.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Правильное питание — основа здорового образа жизни».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека. Гигиена и культура питания. Правильное питание.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование 

надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	31

П/Р
	Гигиена и культура питания.

Практическая работа по теме «Значение белков, жиров и углеводов в питании человека».
	Рациональное, сбалансированное и калорийное питание. Режим питания. Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию.
	1
	
	а) знать понятия составляющих нормального питания: рацион питания, количественный состав пищи, экологические требования к пище; гигиенические требования к питанию.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Значение белков, жиров и углеводов в питании человека».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 
Правила личной гигиены и здоровье. Культура питания и калорийность пищи.

	ГЛАВА 2.2.
	Факторы, разрушающие здоровье человека (1 час).

	32

П/Р
	Употребление табака и его влияние на здоровье. 

Практическая работа по теме «Гигиена и культура питания». 
	Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилактика табакокурения.


	1
	
	а) знать состав табачного дыма и его влиянием на организм; 

б) иметь представление об отрицательном влиянии курения на развивающийся организм и недопустимости курения в подростковом возрасте, о влиянии табачного дыма на окружающих (пассивное курение); о профилактике табакокурения.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Гигиена и культура питания».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Пассивное курение. Последствия табакокурения.

	ГЛАВА 2.3.
	Профилактика травм в школьном возрасте (2 часа).

	33

К/Р
	Безопасный компьютер. 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №4 по главе «Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье человека».
	Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Безопасность при работе на персональном компьютере. 


	1
	
	а) знать понятие об утомлении;

б) владеть навыками в соблюдении правил безопасности при работе на персональном компьютере;

в) иметь представление о вредном воздействии на организм человека при длительном сидении за компьютером.

Проконтролировать знания, полученные по главе «Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье человека».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека. Телевизор и компьютер – друзья и враги.

	34


	Безопасный телевизор. 

Тестирование по теме «Безопасный компьютер».

	Правила безопасности при просмотре телевизионных передач.
	1
	
	а) знать расстояние от телевизора при просмотре телепередач;

б) владеть навыками в соблюдении правил безопасности при просмотре телепередач;

в) иметь представление о вредном воздействии на организм человека при многочасовом просмотре телепередач. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Безопасный компьютер».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека. Телевизор и компьютер – друзья и враги.


IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В СРЕДЕ ОБИТАНИЯ (20 ч)

Правила безопасного поведения в природной среде (20 ч)

Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 ч)
Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Понятие опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном автономном существовании. Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транспортного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу (горах, степи), отстали от группы в турпоходе и др.)

Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства в безлюдной местности. Варианты принятия решений: уход с места происшествия; ожидание помощи на месте происшествия.

Правила предотвращения экстремальных ситуаций в природных условиях. Подготовка к путешествию (походу) — важный этап обеспечения безопасности. Сбор сведений и изучение местности. Подбор личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Организация выполнения правил безопасного поведения на природе.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Экстремальные ситуации в природе и их причины».

Выбор и подготовка одежды и обуви. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания одежды и обуви. Особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Как избежать попадания в экстремальную ситуацию?».
Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде (2 ч)

Психологические основы выживания в природных условиях. Психическое состояние человека при автономном выживании в природных условиях. Понятие о факторах и стрессорах выживания в природных условиях; их влияние на организм человека. Способы преодоления стрессоров выживания. Преодоление страха и стрессового состояния.

Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7 ч)

Правила определения направления выхода. Потеря ориентировки как наиболее частая экстремальная ситуация в природе. Определение направлений выхода в ситуации, когда человек заблудился. Определение направления выхода в случае отставания от группы. Сохранение направления движения. Движение по азимуту. Способы переправы через реку и преодоления болот. Особенности определения направления выхода в зимнее время.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Выход к населенному пункту».
Понятие об ориентировании. Способы ориентирования на местности. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам.

Правила оборудования временного жилища. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного жилища. Виды и способы сооружения временного жилища в летнее и зимнее время. Особенности укрытий в горах. Правила и способы добывания огня. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение. 'v Обеспечение водой и питанием. Обеспечение питанием из резервов природы. Съедобные растения, насекомые, животные. Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при употреблении животной и растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования. Кипячение воды и приготовление растительной пищи при отсутствии посуды. Способы приготовления на костре рыбы и мелких животных.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Сооружения временного жилища в летних и зимних условиях».

Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования.  Способы  подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодовой таблицы сигналов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.

Смена климатогеографических условий (2 ч)

Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Сигналы бедствия».
Правила безопасного поведения на воде (5 ч)

Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила безопасного поведения на водоемах летом. Правила безопасного поведения на водоемах зимой. Правила переправы по льду водоемов.

Помощь терпящим бедствие на воде и на льду. Способы самоспасения на воде. Оказание помощи терпящим бедствие на льду. Действия оказавшегося в воде (провалившегося под лед). Основные и подручные спасательные средства на воде. Правила пользования спасательным кругом. Подручные спасательные средства.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Адаптация организма человека к смене климатографических условий».
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (14 ч)
Основы медицинских знаний (8 ч)
Средства оказания медицинской помощи (1 ч)

Аптечка первой медицинской помощи (походная). Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания медицинской помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2 ч)

Понятие о закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. Профилактика закрытых повреждений.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по темам «Классификация повреждений организма человека», «ПМП при закрытых травмах»,
Первая медицинская помощь при острых состояниях (5 ч)

Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых. Признаки укуса змеи. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему, укушенному змеей. Признаки укуса насекомых. Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых. Признаки укуса клеща. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща. Клещевой энцефалит. Как уберечься от энцефалита.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «ПМП при укусах змей».
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, солнечном ожоге. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе. Признаки солнечного ожога. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ожоге.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме«ПМП при солнечных ожогах».
Причины бедствий на воде. Оказание первой медицинской помощи в таких случаях.

Основы здорового образа жизни (6 ч)
Факторы, укрепляющие здоровье человека (3 ч)

Рациональное питание в жизнедеятельности человека. Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Значение органических (белков, жиров и углеводов) и неорганических (витаминов, минеральных веществ и воды) веществ в питании человека. Рациональное, сбалансированное и калорийное питание. Режим питания. Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по темам «Правильное питание — основа здорового образа жизни», «Значение белков, жиров и углеводов в питании человека», «Гигиена и культура питания».
Факторы, разрушающие здоровье человека (1 ч)

Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилактика табакокурения.

Профилактика травм в школьном возрасте (2 ч)

Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Безопасность при работе на персональном компьютере. Правила безопасности при просмотре телевизионных передач.

V. ПИСЬМЕННЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Задания контрольной работы №1
I вариант

1. Что такое чрезвычайная ситуация? Каковы основные виды экстремальных ситуаций в природе? 
2. Что такое выживание? Каковы причины вынужденного автономного существования? 
3. Какие объекты могут служить линейными ориентирами у туристов? 
4. Что такое личностные и материальные факторы выживания? Охарактеризовать такие стрессоры выживания, как уныние, голод и жажда, жара. 

5. Каковы основные правила поведения в экстремальных ситуациях? 
II вариант

1. Что такое экстремальная ситуация? Каковы основные виды экстремальных ситуаций в природе? 
2. Что такое выживание? Что нужно делать для того, чтобы избежать возникновения экстремальных ситуаций в природных условиях? 
3. Какая обувь является удобной в походе? Какой должна быть обувь и одежда туриста, отправляющегося в поход? 

4. Что такое природные и постприродные факторы выживания? Охарактеризовать такие стрессоры выживания, как холод, физическая боль, переутомление.
5. Каковы главные качества необходимые человеку, находящемуся в экстремальной ситуации? 
Задания контрольной работы №2
I вариант

1. Как правильно преодолевать реки? Что нельзя делать при преодолении водных преград?

2. Как сохранить работоспособность при отсутствии пищи?

3. Охарактеризовать способы получения воды при отсутствии водоисточников. 

4. Охарактеризовать способы подачи сигналов бедствия днем и ночью.

5. Дать определение акклиматизации. 

II вариант

1. Как правильно преодолевать болота? Что нельзя делать при преодолении водных преград?

2. Как сохранить работоспособность при отсутствии воды?

3. Какие меры предосторожности надо соблюдать при приготовлении пищи из съедобных растений?

4. Охарактеризовать способы подачи сигналов бедствия днем и ночью.

5. Дать определение акклиматизации. 

Задания контрольной работы №3
I вариант

1. Каковы признаки утопления? Каковы правила оказания первой медицинской помощи при утоплении?

2. Охарактеризовать дезинфицирующие вещества, лекарства и мази должны быть в туристической аптечке первой помощи?

3. Каковы признаки разрыва связок и разрыва мышц? Как оказать первую медицинскую помощь при разрывах связок и мышц?

4. Каковы признаки перелома кости? Как оказать первую медицинскую помощь при открытых переломах костей?

5. Каковы признаки укуса змеи? Как оказать первую медицинскую помощь укушенному змеей?

II вариант

1. Каковы признаки утопления? О чем следует помнить при пересечении замерших водоемов?

2. Охарактеризовать лекарственные растения, которые можно использовать для оказания первой помощи.

3. Каковы признаки вывиха и длительного сдавления? Как оказать первую медицинскую помощь при вывихе? Как оказать первую медицинскую помощь при сдавлении?

4. Каковы признаки перелома кости? Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах костей?

5. Каковы признаки укуса насекомого? Как оказать первую медицинскую помощь при укусе насекомого?

Задания контрольной работы №4
I вариант

1. Каковы первые признаки солнечного удара? Как оказать первую медицинскую помощь при тепловом и солнечных  ударах?

2. Дать определение ожога. Охарактеризовать признаки солнечных ожогов. Как оказать первую медицинскую помощь при солнечных ожогах?

3. Каково значение белков для организма человека? Какие пищевые продукты являются основным источником белков? 

4. Каково значение углеводов для организма человека? Какие пищевые продукты являются основным источником углеводов?

5. Охарактеризовать стадии никотиновой зависимости. Что делать, если влечение к табаку не проходит?

II вариант

1. Каковы первые признаки солнечного удара? Что нужно делать, чтобы избежать теплового или солнечного удара, необходимо соблюдать правила нахождения на отрытом солнце?

2. Дайте определение травматического шока. Каковы причины травматического шока? Как оказать первую медицинскую помощь при травматическом шоке?

3. Каково значение жиров для организма человека? Какие пищевые продукты являются основным источником жиров? 

4. Какие пищевые продукты являются основными источниками витамин и минеральных веществ? 

5. Каковы симптомы острого отравления никотином? Что делать, если влечение к табаку не проходит?

VI. КРИТЕРИИ И НОРМЫ УСТНОГО ОТВЕТА

Оценка «5» ставится, если ученик:

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутри предметные связи, творчески применяет полученные знания незнакомой ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий; при ответе не повторяет дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне: допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя

Оценка «4» ставится, если ученик:

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях; материал излагает определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри предметные связи. Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, использует научные термины.

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

Оценка «3» ставится, если ученик:

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и  обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов или допустил ошибки при их изложении.

4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных явлений основе теорий, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте.

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится, если ученик:

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания не умеет применять их к решению конкретных вопросов.

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

4. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.

5. Полностью не усвоил материал.
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