Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

 «Большеключинская основная общеобразовательная школа № 4»

Рассмотрено» 

методическим советом                   

МКОУ «Большеключинская ООШ № 4»    

«___» __________ 2013 год      

«Согласовано» 

Заместитель директора 

школы по УВР  МКОУ «Большеключинская 

ООШ № 4»    

______ /О. Н. Сафонова/

«___» __________ 2013 год      

«Утверждаю» 

Директор МКОУ «Большеключинская 

ООШ № 4»    

______ / И.Г. Дресвянская /

«___» __________ 2013 год      

Приказ № _____________ от

«___» __________ 2013 год

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

учебного курса «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» в 8 классе

Учитель Косовицкая А. А.

2013 г.


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основании Закона в  РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 21 декабря 2012г., государственного образовательного стандарта 2004 года, примерной программы основного общего образования по ОБЖ: программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 классы  / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. — 3-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 2008 г. Федерального компонента стандарта образования на втором уровне обучения и базисного учебного плана № 1312 от 09.03.2004 г., федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательной деятельности в образовательных организациях, реализующих программы общего образования. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается с 5 по 9 классы из расчета 1 час в неделю, т. е. по 34 часов в каждом классе. Образовательная организация увеличило указанное учебное время за счет часов вариативной части базисного плана. 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений, навыков на базисном уровне. Программы включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ.

Содержание курса ОБЖ основано на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства. 

Содержание курса ОБЖ предусматривает формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

Примерная программа выполняет две основные функции.

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательных отношений получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.

Основное общее образование — второй уровень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:

1) формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Рабочая программа предназначена для обучающихся 5-9 классов. Обучающиеся в основном имеют средний уровень мотивации. Лишь 12% обучающихся могут добивать информацию самостоятельно, делать выводы, проводить сравнение, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение, принимать нестандартное решение. 60% обучающихся – опекаемые, социализация у которых низкая. Поэтому учителю необходимо организовывать работу под своим руководством. В школе нет ни одного ребенка с I группой здоровья. Почти 70% обучающихся имеют III группу здоровья, у остальных обучающихся - II группа здоровья. Поэтому учителю необходимо вести работу по вовлечению обучающихся в туристический лагерь, спортивные секции, т. е. формировать установки на здоровый образ жизни. 

На уровне основного общего образования на изучение ОБЖ в 5-9 классах выделено по 1 часу в неделю.

Программа для 8 класса рассчитана на 34 часов: в I четверти – 9 часов, во II четверти –  7 часов, в III четверти – 10 часов, в IV четверти – 8 часов.

В содержание включен материал, направленный на подготовку обучающихся к практической деятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях, о здоровом образе жизни, об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, о правах и обязанностях граждан, в области безопасности жизнедеятельности.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 классы  / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. — 3-е издание, стереотипное - М.: Дрофа, 2008. – 106, [6] с.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков,. — 13-е издание, стереотипное. - М.: Дрофа, 2013. – 252, [4] с.: ил.; 16 с. цв. вкл.
3. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 8 класс: Методическое по​собие. /В. Н. Латчук, В. В. Марков, А. Г. Маслов.  — 8-е издание, стереотипное. - М.: Дрофа, 2010. – 96 с.: ил.

4. Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 5 – 9  классы: дидактические материалы. —3-е издание, стереотипное. - М.: Дрофа, 2008. – 320  с.: ил.

5. Латчук В. Н. Безопасность при террористических актах. 5-11 кл.: справочник школьника / В. Н. Латчук, С. К. Миронов. - М.: Дрофа, 2008. – 127, [1] с.: ил.
6. Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. 5 – 11 классы. – 2-е  издание, стереотип. – М.: Дрофа, 2008. – 92, [4] с.
7. Основы безопасности жизнедеятельности. Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности. 8-11 классы: методическое пособие / А. Г. Муравьев, А. Н. Перевозчиков, С. П. Данченко и др.; под ред. А. Г. Муравьева. – М.: Дрофа, 2007. – 140, [4] с.: ил. – (Серия «Библиотека учителя»)/

8. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: учебно-методическое пособие. / Евлахов В. М. – 2-е издание. – М: Дрофа, 2010. – 112 стр. 
9. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 классы: учебно – методическое пособие. – М.: Дрофа, 2008. – 192 с. – (Серия «Библиотека учителя»).
10. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5 – 11 классы: учебно – методическое пособие. – М.: Дрофа, 2008. – 208 с.

11. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 8 класс / В. Н. Латчук, С. К. Миронов. – 8-е издание, стереотипное. – М.: Дрофа, 2010. – 48 с.: ил.
12. CD. ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.

13. CD. Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. 
14. CD. Сам себе МЧС: пособие для школьников 7-11 классов. - Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.
II.   ТРЕБОВАНИЯ   К   УРОВНЮ   ПОДГОТОВКИ   УЧАЩИХСЯ:

В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности обучающийся должен:

а) знать /понимать:

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

б) уметь:

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

• для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

• при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

• с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

• при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

III. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Цель - создать пред​ставление о чрезвычайных ситуациях техногенного ха​рактера, причинах их возникновения, факторах опас​ности и последствиях, научить предвидеть, распозна​вать и оценивать их опасное влияние, а также дать тео​ретические знания и сформировать практические навы​ки по безопасному поведению до, во время и после аварий и катастроф.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	I РАЗДЕЛ
	БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ (18 часов).



	1.
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (16 часов).

	ГЛАВА 1.1.
	Производственные аварии и катастрофы (2 часа)

	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. 


	Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. 
	1
	
	а) знать понятия об аварии, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера, классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера; понятие о потенциально опасном объекте.


	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по видам.
 

	2

П\Р
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.

Практическая работа по теме «ЧС техногенного характера и их классификация».
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	1
	
	б) иметь представление об обеспечении личной безопасности при техногенных авариях.

Проконтролировать знания, полученные по теме «ЧС техногенного характера и их классификация».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Личная безопасность при техногенных авариях.

 

	ГЛАВА 1.2.
	Пожары и взрывы (5 часов)

	3

П/Р
	Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах. 

Практическая работа по теме «Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях».
	Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах.


	1
	
	а) знать понятие пожаро- взрыво​опасного объекта, его классификацию аварий на пожаро- взрыво​опасных объектах.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях».
	Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. Ситуации. Катастрофы. Ядерный взрыв и радиация.



	4

П/Р
	Общие сведения о пожаре.

Практическая работа по теме «Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах».
	Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. 


	1
	
	а) знать понятие о пожаре; основные поражающие факто​ры пожара; его классификацию; причины возникновения пожаров; группы возгораемости веществ и материа​лов;
б)  иметь представление о последствиях пожаров; процессе горения и его условиях; стадиях развития пожара и условиях, спо-собствую​щих распространению пожаров.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Основные причины пожаров в жилых и общественных зданиях.

 

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	5
	Правила безопасного поведения при пожарах.

Тестирование по теме «Общие сведения о пожаре».
	Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах.
	1
	
	а) знать понятие о панике;

б) владеть навыками безопасного поведения при пожарах.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Общие сведения о пожаре».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Правила безопасного поведения при пожарах.

	6

П/Р
	Общие сведения о взрыве.

Практическая работа по теме «Правила безопасного поведения при пожарах».
	Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Действие взрыва на человека.
	1
	
	а) знать понятие о взрыве, их причины возникновения взрывов; основные поражающие фак​торы взрыва;
б) иметь представление о последствиях взрывов; действиях взрыва на здания, сооруже​ния, оборудование и на человека.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Правила безопасного поведения при пожарах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Взрыв и его поражающие факторы.
 

	7
	Правила безопасного поведения при взрывах.

Тестирование по теме «Общие сведения о взрыве».
	Правила безопасного поведения при взрывах.


	1
	
	а) владеть навыками безопасного поведения при взрывах.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Общие сведения о взрыве».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003г. Действия в завале, образовавшемся поле после взрыва.

	ГЛАВА 1.3.
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (2 часа)

	8

К/Р


	Опасные химические и  АХОВ.
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по главе «Производственные аварии и катастрофы, пожары и взрывы».
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классификация аварий с выбросом АХОВ. Причины химических аварий и их возможные послёдствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения, их характеристика.
	1
	
	а) знать понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии; аварийно химически опасных веществ, их поражающие факторы; классификацию аварий с выбросом АХОВ; понятие об очаге химического поражения    и зонах химического заражения; 

б) иметь представление об опасности аварий с выбросом АХОВ; о возможных последствиях химических аварий.

Проконтролировать знания, полученные по главе «Производственные аварии и катастрофы, пожары и взрывы».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
 

	9


	Защита населения от АХОВ.
Тестирование по теме «Опасные химические и  АХОВ».
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов.
	1
	
	а) знать основные способы защиты населения при авариях на железнодорож-ных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов;

б) владеть навыками безопасного поведе-ния при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов;

в) иметь представление об обеспечении безопасности при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Опасные химические и  АХОВ».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.  Действия населения при авариях на транспорте с разливом АХОВ. Эвакуация населения (при аварии на ХОО).
 

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	ГЛАВА 1.4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ (2 часа)

	10

П/Р
	Радиационно опасные объекты. 
Практическая работа  по теме «Защита населения от АХОВ».
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное излучение и его воздействие на людей и животных. Свойства радиоактив-ных веществ. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение человека. Основные гигиенические нормативы облучения. Радиационно опасные объекты. Аварии на радиационно опасных объектах, их классификация и причины. 
	1
	
	а) знать понятие о свойствах радиоактив-ных веществ; источни​ки ионизирующих излучений; виды облучения человека; классифи​кация и причины ава​рий на АЭС; 
б) иметь представление об ионизирующем излучении и его воздействии на людей, животных; основных гигиенических нор-мах облучения.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Защита населения от АХОВ».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

	11
	Защита населения при радиационных авариях. 

Самостоятельная работа по теме «Радиационно опасные объекты».
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиационных аварий. Характер поражения людей и животных. Особенности радиоактивного загрязнения местности при авариях на радиационно опасных объектах. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах.
	1
	
	а) знать основные способы защиты населе-ния при авариях на радиационно опасных объектах;

б) владеть навыками безопасного поведе-ния при авариях на радиационно опасных объектах;
в) иметь представление особенностях радио-активного загрязнения мест​ности   при авариях на радиационно опасных объектах; последствиях радиацион​ных аварий. 
Проконтролировать знания, полученные по теме «Радиационно опасные объекты».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.  Действия при выходе из зоны радиоактивного заражения. Эвакуация населения (при аварии на РОО).
 

	ГЛАВА 1.5.
	Гидродинамические аварии (2 часа)

	12

П/Р
	Аварии на ГОО. 

Практическая работа по теме «Защита населения при радиационных авариях».
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика.
	1
	
	а) знать понятия о гидродинамической аварии; причины гидродинамических аварий; поражающие факторы гидродина-мических аварий; их классификацию; понятия о гидродинамически опасном объекте; о зоне затопления; о зоне катастрофического затопления;
б) иметь представление о последствиях гидродинамических аварий; об опасности гидрологических аварий.
Проконтролировать знания, полученные  по теме «Защита населения при радиационных авариях».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Гидродинамически опасные объекты. Последствия при гидродинамических авариях.
 

	13
	Правила безопасного поведения при авариях на ГОО.

Тестирование по теме «Аварии на ГОО».
	Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.
	1
	
	а) владеть навыками безопасного поведе-ния при авариях на гидродинамически опасных объектах; выполнения мероприя-тий по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах; 

б) иметь представление о мерах по уменьшению по​следствий аварий на гидродинамически опасных объ​ектах.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Аварии на ГОО».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.  Меры по защите населения при гидродинамических авария»/ Укрытие в жилых и производственных помещениях - герметизация.
 

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	ГЛАВА 1.6.
	Транспортные аварии (3 часа)

	14

П/Р
	Аварии на железнодорожном транспорте. 

Практическая работа по теме «Правила безопасного поведения при авариях на ГОО».


	Транспортные аварии. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Характеристика железнодорожного транспорта. Наиболее безопасные места в вагоне поезда. Правила безопасности во время поездки. Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде; при сильном задымлении.
	1
	
	а) знать понятие о техногенной катастрофе, причины транспортных аварий; виды железнодорожных аварий (катастроф);

б) владеть навыками безопасного поведения во время по​ездки; безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде; при сильном задымлении;
в) иметь представление о наиболее безопасных местах в вагоне поезда.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Правила безопасного поведения при авариях на ГОО».
	Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. Ситуации. Катастрофы. Железнодорожная катастрофа.

 

	15

К/Р
	Аварии на водном транспорте. 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  №2 по главе «Аварии с выбросом АХО и РВ, гидродинамические аварии».
	Правила безопасного поведения на водном транспорте. Характеристика водного транспорта. Индивидуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. Что делать, если человек упал за борт судна.


	1
	
	а) знать индиви​дуальные и групповые средства спасения на водном транспорте; способы эвакуации с судна;
б) владеть навыками безопасного поведения на водном транс​порте; при объявлении шлюпочной тревоги;
в) иметь представление о действиях при падении человека за борт.

Проконтролировать знания, полученные по главе «Аварии с выбросом АХО и РВ, гидродинамические аварии».
	Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. Ситуации. Катастрофы. Бедствие корабля.

Шмундяк В. Л. «Правила дорожного движения для школьников. Тесты». – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2007 г. 
Движение через железнодорожные пути. 

	16

П/Р
	Аварии на авиационном транспорте.

Практическая работа по теме «Аварии на водном транспорте».


	Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Характеристика авиационного транспорта. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии (разгерметизации салона), при пожаре в самолете, при вынужденной (аварийной) посадке на воду.
	1
	
	а) владеть навыками безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии (раз​герметизации салона), при пожаре в самолете, при вынужденной (аварийной) посадке на воду.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Аварии на водном транспорте».
	Школа выживания – ЗАО «Новый диск», программа для ЭВМ, 2006 г. Ситуации. Катастрофы. Крушение самолета.

 

	2.
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЫЖИВАНИЯ В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ (2 часа).

	ГЛАВА 2.1.
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (2 часа)

	17

П/Р
	Психологические особенности в ЧС техногенного характера.

Практическая работа  по теме «Правила поведения на авиационном транспорте».
	Особенности психологических процессов в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	
	а) иметь представление об особенностях психологических процессов человека в чрез​вычайных ситуациях техногенного характера.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Правила поведения на авиационном транспорте».
	Урок – презентация на тему «Психологические особенности в ЧС техногенного характера».

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	18
	Психологические основы подготовки к действиям в ЧС техногенного характера. 

Тестирование по теме «Психологические особенности в ЧС  техногенного характера».
	Рекомендации по психологической подготовке к действиям в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	
	а) знать ре​комендации по психологической подготовке к действиям в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Психологические особенности в ЧС  техногенного характера».
	Урок – презентация на тему «Психологические основы подготовки к действиям в ЧС техногенного характера».

	II РАЗДЕЛ
	ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ЗАЩИТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ  (3 часа).



	1.
	МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (3 часа).

	ГЛАВА 1.1.
	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера  (3 часа)

	19
	Оповещение населения о ЧС техногенного характера. 
Тестирование по теме «Психологические основы подготовки к действиям в ЧС техногенного характера».


	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Речевая информация, передаваемая по радиотрансляционной сети, радиоприемникам, телевидению о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	1
	
	а) знать порядок оповещения граждан в ЧС  техногенного характера;

б) иметь представление об эвакуации населения  при возникновении ЧС техно​генного характера.  
Проконтролировать знания, полученные по теме «Психологические основы подготовки к действиям в ЧС техногенного характера».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал "Внимание всем!".

	20
	Средства индивидуальной защиты населения. 

Тестирование по теме «Оповещение населения о ЧС  техногенного характера».
	Использование населением средств индивидуальной защиты при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	
	а) знать средства индивидуальной защиты при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Проконтролировать знания, полученные теме «Оповещение населения о ЧС  техногенного характера».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Средства индивидуальной защиты.

 

	21


	Организация инженерной защиты населения.

Самостоятельная работа по теме «Средства индивидуальной защиты населения».
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	
	а) иметь представление об инженерной, ра​диационной и химической защите населения при ЧС техногенного характера.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Средства индивидуальной защиты населения».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Инженерной защиты населения при чрезвычайных ситуациях. Противорадиационное укрытие. 

	III РАЗДЕЛ
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (6 часов).



	1.
	ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ И ПОВРЕЖДЕНИЯХ (3 часа).

	ГЛАВА 1.1.
	Первая медицинская помощь при переломах (3 часа)

	22
	Открытые и закрытые переломы.

Тестирование по теме «Организация инженерной защиты населения».  
	Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов. 
	1
	
	а) знать понятие о переломе; понятия об открытом и закрытом переломах; 

б) иметь представление о принципах переломов.
Проконтролировать знания, полученные по теме «Организация инженерной защиты населения».  
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Первая помощь при травмах. Открытые переломы. Закрытые переломы.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	23
	Оказание ПМП при открытых переломах.

Тестирование по теме «Открытые и закрытые переломы».
	Общие принципы оказания первой медицинской помощи при открытых переломах.
	1
	
	а) иметь представление об общих принци-пах оказания ПМП при открытых перееломах.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Открыт. и закрыт. переломы».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.  Первая помощь при травмах. Оказание помощи при переломах.

	24

П/Р
	Оказание ПМП при закрытых переломах.

Практическая работа по теме «Оказание ПМП при открытых переломах».
	Общие принципы оказания первой медицинской помощи при закрытых переломах.
	1
	
	а) иметь представление об общих принци-  пах оказания ПМП при закрыт. переломах.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Оказание ПМП при открытых переломах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

Первая помощь при травмах. Оказание помощи при переломах.

	2.
	ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРЫХ СОСТОЯНИЯХ (3 часа).

	ГЛАВА 2.1.
	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях (3 часа)

	25

К/Р
	ПМП при отравлении бытовыми химикатами.

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №3 по главе «Мероприятия по защите населения от ЧС ТХ и ПМП при переломах».

	Первая медицинская помощь при отравлении опасными химическими веществами. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении опасными химическими веществами.
	1
	
	а) знать пути попада​ния ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, че​рез кожу; 

б) владеть навыками в приемах оказания ПМП пострадавшим при от​равлении опасными химическими веществами;
в) иметь представление о наиболее харак-терных и общих признаках химического отравления. 

Проконтролировать знания, полученные по главе «Мероприятия по защите населе-ния от ЧС ТХ и ПМП при переломах».
	Сам себе МЧС: пособие для школьников 7-11 классов. - Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.
Отравления.

	26

П/Р
	ПМП при ожогах химиче​скими веществами. 

Практическая работа по теме «ПМП при отравлении бытовыми химикатами».


	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. Причины и последствия химических ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью.


	1
	
	а) знать причины химических ожогов;

б) владеть навыками в приемах оказания ПМП при ожоге кислотой и щелочью;

в) иметь представление о последствиях химиче​ских ожогов. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при отравлении бытовыми химикатами».
	Сам себе МЧС: пособие для школьников 7-11 классов. - Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.
Оэог.

	27

П/Р
	ПМП при отравлении минеральными удобрениями.
Практическая работа по теме «ПМП при ожогах химиче​скими веществами».
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими химикатами. Оказание ПМП при первых признаках отравления минеральными удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями через дыхательные пути, при попадании химикатов в глаза.
	1
	
	а) знать причины и признаки отравления мине​ральными удобрениями и другими химикатами;

б) владеть навыками в приемах оказания ПМП при первых при​знаках отравления минеральными удобрениями, через дыха​тельные пути, при попадании химикатов в глаза;

в) иметь представление о последствиях мине​ральными удобрениями и другими химикатами. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «ПМП при ожогах химическими веществами».
	Сам себе МЧС: пособие для школьников 7-11 классов. - Министерство  образования и науки РФ, видеостудии МЧС России и «Премьер-УчФильм», 2008.
Отравления.

	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	IV РАЗДЕЛ
	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (7 часов).



	1.
	ФАКТОРЫ, УКРЕПЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (5 часов).

	ГЛАВА 1.1.
	Физическая культура и закаливание (5 часов)

	28

П/Р
	Развитие сердечно-дыхательной выносливости.

Практическая работа  по теме «ПМП при отравлении ми​неральными удобрениями».
	Движение — естественная потребность организма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.

Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств, Составляющие хорошей физической формы. Развитие сердечно-дыхательной выносливости. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.


	1
	
	а) знать понятие о сердечно-дыхательной выносливости; средства развития сердечно-дыхательной выносливости; принципы поддержания хоро​шей физической формы;
б) владеть навыками развития сердечно-дыхательной выносливости; 
в) иметь представление о движении как естественной потребности организ​ма человека; влиянии физических упражнений на развитие растущего организма; воспи​тании необходимых физических качеств. 

Проконтролировать знания, полученные по главе «ПМП при отравлении ми​неральными удобрениями».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Движение и закаливание в жизни человека. Показатели здоровья человека.

	29
	Развитие мышечной силы.

Тестирование по теме «Развитие сердечно-дыхательной выносливости».
	Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств, Составляющие хорошей физической формы. Развитие  мышечной силы. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	а) знать понятие о мышечной силы; разновидности мышечной силы и их характеристику; средства развития мышечной силы;
б) владеть навыками развития мышечной силы; 
в) иметь представление о воспи​тании необходимых физических качеств. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Развитие сердечно-дыхательной выносливости».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Движение и закаливание в жизни человека. Составляющие здорового образа жизни.

	30
	Развитие гибкости и скоростных качеств.

Тестирование по теме «Развитие мышечной силы».
	Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств, Составляющие хорошей физической формы. Развитие гибкости и скоростных качеств. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	
	а) знать понятия о гибкости и скоростных качествах; средства развития гибкости и скоростных качеств;

б) владеть навыками развития гибкости и скоростных качеств. 
в) иметь представление о воспи​тании необходимых физических качеств. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Развитие мышечной силы».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Движение и закаливание в жизни человека. Влияние двигательной активности на здоровье человека.


	№ п/п темы (раздела)
	Название темы (раздела)
	Содержание темы (раздела)
	Кол-во часов
	Дата
	Формирование надпредметных компетенций
	Использование ИКТ на уроке

	31
	Закаливание организма.

Тестирование по теме «Развитие гибкости и скоростных качествах».
	Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. 
	1
	
	а) знать понятие о закаливании; принципы закаливания; факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма; виды закаливания;
б) иметь представление о роли закаливания в профи​лактике простудных заболеваний. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Развитие гибкости и скоростных качествах».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г.

Движение и закаливание в жизни человека. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.


	32
	Факторы окружающей среды для закаливания организма.
Тестирование по теме «Закаливание организма».
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	1
	
	а) владеть навыками использования факторов окружающей среды для закаливания организма: закаливанием воздухом, солнечных ванн, закаливанием водой. 

Проконтролировать знания, полученные по теме «Закаливание организма».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. Движение и закаливание в жизни человека. Воздушные и солнечные ванны. Водные процедуры.


	2.
	 ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (2 часа).

	ГЛАВА 2.1.
	 Наркомания и токсикомания (2 часа)

	33

К/Р
	Наркомания и токсикомания, их влияние на организм.   

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №4 по главе «ПМП при бытовых отравлениях, физическая культура и закаливание».


	Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. 
	1
	
	а) знать понятие о наркомании и токсикомании; основные признаки наркомании и токсикомании;

б) иметь представление о дейст​вии наркотических и токсических веществ на орга​низм человека.

Проконтролировать знания, полученные по главе «ПМП при бытовых отравлениях, физическая культура и закаливание».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека. Влияние алкоголя, табака, наркотиков на организм человека.

	34
	Формирование наркотической зависимости.
Тестирование по теме «Наркомания и токсикомания, их влияние на организм».


	Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами.


	1
	
	а) знать признаки наркотического отравления и от​равления лекарственными препаратами;

б) владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при отравлении наркотиками и  лекарственными препаратами;

в) иметь представление о развитии психической и физической зависимости от наркотика.

Проконтролировать знания, полученные по теме «Наркомания и токсикомания, их влияние на организм».
	ОБЖ, 5-11 классы. Библиотека электронных наглядных пособий. – МО РФ, 2003, ООО «Дрофа», 2003 г. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека. Последствия употребления психоактивных веществ.


IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В СРЕДЕ ОБИТАНИЯ (21 ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (18 ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (16 ч)
Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «ЧС техногенного характера и их классификация».

Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах.

Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. Пожары и паника.

Правила безопасного поведения при пожарах.

Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по темам «Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах», «Общие сведения о пожаре», «Правила безопасного поведения при пожарах».
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классификация аварий с выбросом АХОВ. Причины химических аварий и их возможные послёдствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения, их характеристика. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  по теме «Защита населения от АХОВ».

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его воздействие на людей и животных. Свойства радиоактивных веществ. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение человека. Основные гигиенические нормативы облучения. Радиационно опасные объекты. Аварии на радиационно опасных объектах, их классификация и причины. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиационных аварий. Характер поражения людей и животных. Особенности радиоактивного загрязнения местности при авариях на радиационно опасных объектах. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Защита населения при радиационных авариях».

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Правила безопасного поведения при авариях на ГОО».
Транспортные аварии. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Характеристика железнодорожного транспорта. Наиболее безопасные места в вагоне поезда. Правила безопасности во время поездки. Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде; при сильном задымлении.
Правила безопасного поведения на водном транспорте. Характеристика водного транспорта. Индивидуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. Что делать, если человек упал за борт судна.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Аварии на водном транспорте».
Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Характеристика авиационного транспорта. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии (разгерметизации салона), при пожаре в самолете, при вынужденной (аварийной) посадке на воду.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Правила поведения на авиационном транспорте».
Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях (2 ч)

Особенности психологических процессов в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Рекомендации по психологической подготовке к действиям в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (3ч)
Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций (3ч)

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Речевая информация, передаваемая по радиотрансляционной сети, радиоприемникам, телевидению о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Использование населением средств индивидуальной защиты при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Инженерная, радиационная и химическая защита населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (13 ч)
Основы медицинских знаний (6 ч)
Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (3 ч)

Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов. Общие принципы оказания первой медицинской помощи при открытом и закрытом переломах.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «Оказание ПМП при открытых переломах».
Первая медицинская помощь при острых состояниях (3 ч)

Первая медицинская помощь при отравлении опасными химическими веществами. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении опасными химическими веществами.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «ПМП при отравлении бытовыми химикатами».

Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. Причины и последствия химических ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «ПМП при ожогах химиче​скими веществами».

Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими химикатами. Оказание первой медицинской помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями через дыхательные пути, при попадании химикатов в глаза.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА по теме «ПМП при отравлении ми​неральными удобрениями».
Основы здорового образа жизни (7 ч)
Факторы, укрепляющие здоровье человека (5 ч)

Движение — естественная потребность организма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.

Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств, Составляющие хорошей физической формы. Развитие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.

Факторы, разрушающие здоровье человека (2 ч)

Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами.

V. ПИСЬМЕННЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Задания контрольной работы №1
I вариант

1. По масштабу распространения и с учетом тяжести последствий на какие чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяют? 

2. Каковы действия при обеспечении личной безопасности и безопасности членов своей семьи на случай возникновения чрезвычайной ситуации техногенного характера? 

3. Каковы причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях? 

4. Каковы действия при панике во время пожара в общественном месте? 

5. Каковы действия при опасной концентрации дыма и повышении температуры? 

II вариант 

1. Каковы основные причины, вызывающие аварии и катастрофы техногенного характера? 

2. Перечислите виды аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах? 

3. Каковы причины возникновения пожаров на промышленных предприятиях? 

4. Каковы действия при пожаре в здании? 

5. Каковы действия, если человек оказался в завале? 

Задания контрольной работы №2
I вариант

1. Охарактеризуйте виды аварий с выбросом аварийно химически опасных веществ.
2. Каковы правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ? 
3. Каковы действия при оповещении об аварии  с выбросом аварийно химически опасных веществ? 

4. Охарактеризуйте виды аварий с выбросом радиоактивных веществ. 
5. Каковы действия при оповещении об аварии на радиационно опасных объектах, при эвакуации? 
II вариант

1. Каковы причины и последствия аварий с выбросом аварийно химически опасных веществ? 

2. Охарактеризуйте основные способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ.  

3. Каковы действия при выходе из зоны заражения аварийно химически опасными веществами?  
4. Дать характеристику очагов поражения при авариях на атомной электростанции. 
5. Каковы действия при оповещении об аварии на радиационно опасных объектах, при отсутствии убежища и средств защиты? 
Задания контрольной работы №3
I вариант

1. Как можно преодолеть недостатки своей нервной системы в чрезвычайной ситуации техногенного характера? 

2. Каковы способы защиты и осуществления комплекса мер по защите населения от чрезвычайной ситуации техногенного характера? 
3. Каковы основные способы защиты населения в чрезвычайной ситуации техногенного характера? 
4. Дать определение ожога. Как оказать первую медицинскую помощь при солнечных ожогах. 

5. Дать определение травматического шока. Каковы причины травматического шока? 

II вариант

1. Какие действия следует предпринять, чтобы справиться со своими чувствами и эмоциями в чрезвычайной ситуации техногенного характера? 
2. В каком порядке производится оповещение населения, и какие вспомогательные средства могут применяться при оповещении населения в чрезвычайной ситуации техногенного характера? 

3. Дать определение ожога, охарактеризовать степени и признаки ожога. 
4. Дать определение травматического шока. Как оказать первую медицинскую помощь при травматическом шоке? 
5. Дать определение электрического удара. Как оказать первую медицинскую помощь при легком поражении электрическим током? 

Задания контрольной работы №4
I вариант

1. Дать определение бытовых инсектицидов. Каковы признаки ингализационного отравления бытовыми инсектицидами?

2. Дать определение химического ожога. Каковы действия первой медицинской помощи при химическом ожоге кислотой? 
3. Каковы признаки при отравлении минеральными удобрениями, поступившими в организм через рот, и правила оказания первой медицинской помощи? 

4. Как влияют физические упражнения и занятия спортом на развитие растущего организма. Дать определение силы. Каковы средства развития силы мышц? 

5. Дать определение закаливания. Каковы основные принципы закаливания? 
II вариант

1. Дать определение бытовых инсектицидов. Каковы признаки, характерные при ожоге нашатырным спиртом, попадая внутрь организма? 

2. Дать определение химического ожога. Каковы действия первой медицинской помощи при химическом ожоге щелочью? 

3. Каковы признаки при отравлении минеральными удобрениями, поступившими в организм через дыхательные пути, и правила оказания первой медицинской помощи? 

4. Дать определение выносливости. Каковы средства развития скоростных качеств и гибкости? 

5. Дать определение закаливания. Охарактеризовать виды закаливания.

VI. КРИТЕРИИ И НОРМЫ УСТНОГО ОТВЕТА

Оценка «5» ставится, если ученик:

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутри предметные связи, творчески применяет полученные знания незнакомой ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий; при ответе не повторяет дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне: допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя

Оценка «4» ставится, если ученик:

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях; материал излагает определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри предметные связи. Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, использует научные термины.

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

Оценка «3» ставится, если ученик:

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и  обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов или допустил ошибки при их изложении.

4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных явлений основе теорий, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте.

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится, если ученик:

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания не умеет применять их к решению конкретных вопросов.

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

4. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.

5. Полностью не усвоил материал.
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