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Учебный план  на 2013-2014 учебный год 

по специальной (коррекционной) программе   

 Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Большеключинская основная общеобразовательная школа № предметные области

	Предметные области

Обязательная часть 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Классы

	
	
	3
	5
	6
	7
	8
	9

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	
	

	
	Литература
	
	4
	4
	3
	3
	3

	
	Иностранный язык
	
	
	
	
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	4
	4

	
	Информатика, ИКТ
	
	
	
	
	1
	1

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	
	
	
	
	

	
	Природоведение 
	
	2
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	География
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	История  
	
	
	
	2
	2
	2

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	
	
	
	
	1
	1

	
	Физика 
	
	
	
	
	1
	1

	
	Химия 
	
	
	
	
	1
	1

	Искусство 
	Изобразительное 

искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Технология 
	Технология 
	1
	2
	2
	2
	
	

	Итого 
	
	23
	23
	24
	25
	26
	26

	Национально-региональный компонент и компонент образовательного учреждения

	
	Технология 
	
	4
	6
	8
	8
	8

	
	Социально-бытовая ориентировка
	
	1
	2
	2
	2
	2

	Предельно-допустимая нагрузка
	
	28
	32
	35
	36
	36

	Коррекционная работа

	
	Технология 
	1
	
	
	
	4
	4

	
	Логопедические занятия
	4
	3
	2
	2
	
	

	
	Индивидуальные и групповые занятия 
	2
	1
	1
	1
	
	

	
	ЛФК
	1
	
	
	
	
	

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	
	
	
	
	

	Итого 
	33
	32
	35
	38
	40
	40


Пояснительная записка к учебному плану

по специальной  (коррекционной) программе 

 Муниципального казенного общеобразовательного учреждения

 «Большеключинская основная общеобразовательная школа № 4»

на 2013-2014 учебный год

     Учебный план составлен в соответствии с действующими методическими рекомендациями по формированию учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае (Письмо министерства образования и науки Красноярского края № 5429 от 17.06.2013г.).  


Обучение в специальных (коррекционных) классах организовано по Программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений  под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой.  Обучение осуществляется по шести дневной учебной недели.


    Организация образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья прежде всего направлена на их социализацию в общество и имеет комплексных характер соединяющий с вебе методы и приемы общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы.

            Коррекционно-развивающий блок входит в программу коррекционной работы с учащимися с ограниченными возможностями здоровья и реализуется во вторую половину дня.  Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень, рекомендованных к использованию в образовательном  процессе в общеобразовательных учреждениях общего образования и имеющих государственную аккредитацию.

       Учебный план начального общего образования дополнен учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее — ОРКСЭ), который вводится в 4 классе. Целью изучения курса является формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России. 

         Во исполнении приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений Российской Федерации» введен третий час физической культуры для всех классов. Для проведения третьего часа физической культуры используется «Модульная программа третьего часа физической культуры для 1-11 классов общеобразовательных учреждений». 

   Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся нарушений.

В 1-4  классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Обучение общеобразовательным учебным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитательная роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.

«Русский язык» является ведущим учебным предметом, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» - научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, вырабатывать элементарные навыки грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью представлена элементарной математикой и в ее структуре — геометрическими понятиями. Целью учебного предмета является -  обеспечение жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математические знания реализуются и при изучении учебных предметов: «Технология», «История», «География», «Биология», «Физическая культура», «Социально-бытовая ориентировка».

 Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведенческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.  Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего — вопросы профилактики различных заболеваний. 

 Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. Процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей — сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков — обязательное условие учебного процесса.

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки.

Наибольший объем в учебном плане отводится учебному предмету. «Технология».  Учебный предмет дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность. Положительную мотивацию в трудовой деятельности. С IV класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с различными видами профессий. В 5-9 классах продолжается обучение и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность о программе  С.М. Мирского «Подготовка младшего обслуживающего персонала».  


Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.


В 5 классе изучение природоведения является подготовительным, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению умственно отсталыми обучающимися элементарных естествоведческих, биологических, географических и исторических знаний.  Пятиклассники должны научиться наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи в природе и взаимозависимость природных явлений, что имеет непосредственно большое значение для коррекции недостатков психофизического развития умственно отсталых школьников, их познавательных возможностей и интересов. Изучение биологии как учебного предмета в специальных (коррекционных) классах  включает разделы: «Неживая природа» (6 класс), «Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 класс). По этим разделам предусматривается изучение элементарных сведений, доступных умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. 

Основными задачами изучения биологии являются:

- сформировать понимание об основных элементах неживой и живой природы;

- сформировать понимание природных явлений;

- воспитать бережное отношение к природе;

- ознакомить с первоначальными приемами выращивания растений и ухода за ними, с некоторыми животными, которые можно содержать дома или в школьном уголке природы;

- привит навыки, способствующие сохранению и укреплению здоровья человека.

          Изучение географии нашей страны и материков расширяет кругозор умственно отсталых школьников об окружающем мире. Изучение географии предусматривает повторяемость материала (в разных формах и объеме). Изучение происходит по годам обучения: 6 класс – «Начальный курс физической географии», 7 класс – «Природа нашей Родины», 8 класс – «География материков и океанов», 9 класс – «География России, «География своей местности», «Элементарная астрономия». Географический материал обладает возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, наблюдать за природными явлениями.


Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому представлен основными ключевыми событиями, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 

Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного процесса в специальном (коррекционном) классе. Музыка и пение формирует вкусы, воспитывает  представление о прекрасном, способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует многие психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся специальных учреждений. Школьный курс по изобразительному искусству в 5-7 классах направлен на  решение следующих основных задач:


- коррекция недостатков познавательной деятельности учащихся путём систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;


- развитие у учащихся умений анализировать, сравнивать, обобщать;


- совершенствование умений ориентироваться в задании, планировать работу, последовательном выполнять  рисунок;


- улучшение зрительно-двигательной координации путём использования вариантных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала;


- развитие навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения применять их в учебной, трудовой и общественно-полезной деятельности;


- развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, высказывать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;


- ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна;


- расширение и уточнение словарного запаса детей за счёт специальной лексики, совершенствование фразовой речи;


- развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и самостоятельности в работе;


- содействие нравственному и трудовому воспитанию.


Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий


- рисование с натуры;


- декоративное рисование;


- рисование на темы;


- беседы об изобразительном искусстве.


Программа физического воспитания учащихся 5-9 специальных (коррекционных) классов является продолжением программы 1-4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, здоровом образе жизни и способности включиться в производительный труд. 

Основные задачи физического воспитания:

-  укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- приобретение знаний в области гигиены;

- развитие чувств темпа и ритма, координации движений;

- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

- усвоение учащимися речевого материала, используемого на уроках физкультуры. 


Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. Специальные (коррекционные) классы готовят своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в трудовую деятельность в условиях современного производства. 
Наибольшее количество часов в учебном плане  выделено  на  трудовую  подготовку. Обучение труду направлено на воспитание трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения  к людям труда, обучение доступным приёмам труда. 
Учебный материал распределён по годам обучения с учётом возрастных и психофизических особенностей школьников. 

        На второй ступени обучения трудовое обучение, исходя из местных условий и материально-технической базы представлено обучением детей обслуживающему труду.  Систематическое изучение динамики развития трудовых способностей школьников помогает правильно спланировать самостоятельные практические работы. Для учащихся 5-9 классов возможно изучение учебного  материала по программе «Подготовка младшего обслуживающего персонала». Данная программа определяет трудовой профиль и осуществляется с учетом индивидуальных возможностей обучающихся.

       По программе «Подготовка младшего обслуживающего персонала» учащиеся у 5-9 классах приобретают навыки и умения уборки помещений.

Основные задачи по подготовке младшего обслуживающего персонала:

- научить пользоваться обслуживающим оборудованием и используемыми приспособлениями;

-    научить правилам личной гигиены, правилам санитарии по содержанию помещений;

· научить правилам обращения моющими, дезинфицирующими средствами, правилами эксплуатации сантехническим оборудованием.

     Часы учебного предмета «Информатика» реализуются как учебный предмет по выбору с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. При изучении учебного предмета особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. 

          В 8-9 классах вводится по 1 часу учебного предмета «Иностранный язык». Учебный предмет ориентирован на повышение уровня социализации детей в обществе. Учебный предмет должен заключаться в узнавании наиболее распространенных слов и фраз, часто используемых в русском социуме (гостиницах, вокзалах, аэропортах,  в сети интернет).  Данный предмет должен быть тесно связан с уроками социально-бытовой ориентировки. Для проведения данного предмета используются практико-направленные методы обучения.

             Содержание учебных предметов «Физика», «Химия» изучаются в 8-9 классах. 

      Часы учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» (далее - СБО) реализуется через национально-региональный компонент учебного плана, направлены на закрепление знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, повышению общего уровня развития культуры поведения и отношения в семье. Учебный предмет СБО обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире.

В учебный план включен психологический практикум и индивидуально-групповые коррекционные занятия в области «коррекционные технологии» для развития коммуникативных умений, навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоциональных свойств психики. Эти занятия также важны для преодоления некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся, для повышения уровня познавательной активности и развития их способностей к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1-4 классы) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-4 классы), занятия ЛФК. Занятия ЛФК проводятся в соответствии с медицинскими рекомендациями.
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